
     

отделение БОДИБИЛДИНГ 
  
 

Ф.И.О. 

 тренера-преподавателя 

Этап 

 обучения 

№ 

 группы 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Шалаев 

Артем 

Алексеевич 

СОГ 73 16:30-18:00 

 

 16:30-18:00 

 
 16:30-18:00 

 
 

СОГ 74 18:00-19:30 

 

 18:00-19:30 
 

 18:00-19:30 
 

 

 


