
РАСПИСАНИЕ 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  

обучающихся МБОУ ДО СШ «ДС «Заречье» отделения БОДИБИЛДИНГ 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

 

Этап 

обучения 

№ 

группы 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

уч-ся 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1  Шалаев 

 Артем 

 Алексеевич 

СОГ 65 6 25 
16:30-18:00 

 
 16:30-18:00 

 
 16:30-18:00 

 
 

СОГ 66 6 25 
18:00-19:30 

 
 18:00-19:30 

 
 18:00-19:30 

 
 

 


