HopMmaTtuBbl 0011eii (pu3n4veckoil U cienuaJIbHO (PU3NYeCKOH MOATOTOBKH ISl
3a4MCJICHNUS M NePEeBO/Ia HA ITAll HAYAJIbHOM MOJAT0TOBKH 110 BHY CIIOPTA

«I31010»

Ne Ennnuna Hopmarus
YnpaxxHeHus
/1 U3MEpPEHUS MaJIbUUKH | JIEBOUKH
1. Hopmartussl o01ied (pu3n4ecKoi MoATr0TOBKH [T BO3PACTHOU TpyNIbl 7 JIeT
11, [TonrsaruBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU KOITHYECTBO Pas3 HE MeHee
nepeknaause 90 cm 2 \ 1
12, Crubanue u pasn;iagg;ypyx BYMOpE JEKA | 0 pas y HE MCTCC -
Hakson Bnepes U3 nonoxeHus CTos HE MEHee
1.3. Ha TUMHACTUYECKOHN CKaMbe (OT YPOBHS cM 41 42
CKaMbH)
14 MeTaHue TEHHUCHOTO Msua B 1I€JIb, KOJIMYECTBO HE MEHee
' TUCTaHLIUA 6 M nomnagaHui 2 ] 1
2. HopmatuBbl o6mieit ¢hu3nueckoil moAroTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM IPyMIbI 8 JIET
21 ITopnTarnBanue U3 BUCa J1eKa Ha HU3KOU KOITHYECTBO pa3 HE MEHEe
nepexiaauHe 90 cm 3 | 2
29 Crubanue u pasrﬁiaggiypyx BYMOPE NEKA | 0 pas - HE MCTCC -
Haxknon Briepes U3 monoxKeHus CTOS HE MCHEe
2.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM +2 +3
CKaMbH)
24 MeTaHue TEHHUCHOTO Msua B 1I€JIb, KOJINYECTBO HE MEHee
) IUCTAHIUA 6 M romnajgaHui 3 | 2
3. HopmaTuBsbl 00111e#i (pU3MUECKOM MOATOTOBKH JUIsl BO3PACTHOW rpymnmbl 9 et
31 IToxarsarmBaHMe M3 BHCA Jie)ka HA HU3KOMU KOIIYECTBO pas HE MECHEEe
nepekaaause 90 cm 5 | 4
390 Crubanue n pasrlxigagglﬁypyK B YNOpe JIeka | oo pas - HE MelHee -
Haksnon Bepes U3 monoXeHus CTos HE MEHee
3.3. Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe (OT ypOBHS cM 43 +4
CKaMbH)
4. Hopmatusbl o611ei pu3nueckoi NOArOTOBKYU /sl BO3pacTHOM rpymimsl 10 sieT u cTapie
41 IToxarsrmBaHMe M3 BHCA JIe)Ka Ha HU3KOH KOIHUECTBO pas HE MEHEe
nepeknaguse 90 cm 7 ’ 6
40 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa KOITHUECTBO Pas3 HE MEHEe
Ha T10JTy 10 \ 9
Hakion Bnepes U3 NMonoXeHUs! CTOs HE MEHEe
4.3. Ha TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM 4 +5
CKaMbH)
5. HopmaTuBsel cenuaibHON (M3MYEeCcKOi MOATOTOBKH JIsl BO3PACTHOW IpyMIibl 7 JIeT
. He Oonee
5.1. Yennounslii 6er 3x10 M C 11.0 ‘ 114
50 [TonHMMaHueE TYIOBUILA U3 TIOJIOKEHUS KOITHUECTBO pas HE MEHee
nexa Ha ciuHe (3a 30 ¢) 4 ’ 2
53 [TpbIKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMSI oM HE MEHee
HOTaMHU 60 ’ 50

6. HopmaTuBsl crieninanbHON (hPU3MYECKOM MOATOTOBKH /ISl BO3PACTHOM IpyMIbl 8 JIET




He Ooliee

6.1. Yennounslit 6er 3x10 m c
10,6 | 112
[TogHMMaHue TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS HE MeHee
6.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha ciuHe (3a 30 ¢) 6 | 4
[IppDKOK B ITUHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI HE MEHee
6.3. cM
HOTaMH 70 | 60
7. HopmaTuBsl cienManbHON (pU3MUECKON NOArOTOBKHU JJIsl BO3PACTHOM rpymsl 9 et
He Oosiee
7.1. Yennounslii 6er 3x10 m c
10,4 | 11,0
[TogHMMaHue TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS HE MEHee
7.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha cuse (3a 30 ¢) 8 | 6
[IppDKOK B ITUHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI HE MEHee
7.3. cM
HOTaMH 80 | 70
8. HopmaTuBbl cienaibHON (pr3ndecKol MOATOTOBKH JUIst BO3pacTHOH rpymisl 10 et u crapiie
He Oojiee
8.1. Yennounslii 6er 3x10 m c
10,2 | 108
[TogHMMaHMe TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS HE MEHee
8.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha ciuHe (3a 30 ¢) 10 | 8
[IppDKOK B ITTUHY C MECTA TOTIKOM JIBYMSI HE MEHee
8.3. cM
HOTaMH 95 ’ 85




HopmaTtuBbl 0011eil (pu3n4veckoil U cienuajabHOi GU3N4ecKO MOAT0TOBKH
U YPOBEHb CIIOPTHBHON KBAJTH(PUKALUYU (CIIOPTHBHBIE Pa3psAAbI) s
3a4YUCJICHUS
U NepeBoaa HA Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIH 3TAan (3TAall CHOPTHUBHOM
CIeNMATM3ANNN) M0 BUAY CIIOPTA <A3I010»

Ne
/o

YnpaxxHeHus

Enununa
U3MEPEHUS

Hopmatus

FOHOIIHN I JACBYHIKU

1 HopmaTuBbl 00111e#i U3HMYEeCKON MOATOTOBKH /Il BO3pAacTHOM rpymmbl 11-12 et myist CHOpTUBHBIX
JUCHUTUTUH: JJIsSl FOHOILIEH — «KaTay, «BECOBasi KaTeropus 26 Kr»,

«BECOBas Kareropus 32 Kr», «BecoBas Kareropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 Kr»,

«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropus 46+ kr»,

«BecoBas kareropus 50 kr»;

JUTS IEBYILEK — «KaTay, «BECOBasi KaTeropus 24 Kr», «BecoBasi Kareropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropusa 30 kr», «BecoBas Kareropus 33 Kry», «BecoBas KaTeropus 36 Kry,
«BecoBas kareropus 40 kr»

11, [ToaTsiruBaHue U3 BUca Jie)ka HA HU3KOH KOJINYECTBO HE MEHee
nepeknaauae 90 cm pa3 10 \ 9
19 Crubanue u pasrudaHue pyK B yIope Jiexka | KOJHYECTBO HE MEHee
o Ha T0JTy pas 12 \ 11
HaxJ10H Briepe U3 mOJI0KEHUS CTOS HE MEHee
1.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe cM 4 +5
(OT YpOBHSI CKaMbH)

2. HopmaTuBsl o611eit pu3nyeckoil moAroTOBKY Jisi BO3pacTHOM rpymmbl 11-12 net ans
CHOPTUBHBIX JAUCUUIUIMH: JUISl FOHOLIEH — «BecOBasi KATEropus 55 Kry», «BecoBasi KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kateropust 66+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 73 Kry, «BecoBas KaTeropus 73+ kr»;
JUI IEBYILEK — «BecoBas Kareropus 44 kr», «BecoBas kateropus 44+ kr»,

«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi Kateropus 52+ Kr»,

«BECOBAs KATETOpUsI 57 KI», «BECOBask KAaTeTOpus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 Kr»,

«BecoBas Kareropus 63+ Kry», «BecoBas Kareropus 63+ xr»

21, [TonTsaruBaHue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU KOJINYECTBO HE MeHee
nepeknaguse 90 cm pa3 8 \ 7
29 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexka | KOJIMYECTBO HE MeHee
Ha TIOJTY pa3 11 \ 10
HaxsoH Bniepen U3 Noja0KeHus CTos HE MeHee
2.3. Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS cM 14 +5
CKaMbH)

3. Hopmatussr o0mied (pu3n4eckoit MoAroTOBKY [Tt BO3PACTHOW Tpynmbl 13 nieT u crapie ajist
CIIOPTUBHBIX AUCLHUIUIMH: ISl FOHOLIEH — «KaTa», «BECOBask KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ xr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ kr»,
JUISL IEBYIIEK — «KaTay», «BECOBAsI KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas Kareropus 44+ xr»,

«BecoBas Kareropus 48 Kry

31 [TonrsruBaHue W3 BUCaA Jie)Ka Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHee
o nepeknaause 90 cm pas 14 | 13
39, Crubanvue u pa3rudaHue pyK B yIope Jieka | KOJUYIECTBO HE MCHEe
Ha MOy pa3 15 ] 14
Haxkson Briepe1 U3 MOJTOXKESHHS CTOS HE MCHEe
3.3. Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 +5
(0T ypOBHS CKaMbH)




4 HopmatuBbl 0011eii (pU3nYecKoi MOATOTOBKH I BO3PACTHOM Tpynmibl 13 jieT u crapiie 1ist

CIIOPTUBHBIX AUCLUIUIMH: JUIsl FOHOLIEH — «BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 kr»,

«BecoBas kareropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropusi 73 Kry, «BecoBasi Kareropus 73+ Kr»;
JUTS IEBYLIIEK — «KaTay, «BECOBAsi KATEropus 52 Kr», «BECOBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BeCOBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr»

41 [TonrsruBaHue w3 BUCaA Jie)Ka Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MCHEe
o nepexsaguae 90 cm pa3 11 | 10
42 Crubanwue u pa3rudaHue pyk B yrope Jieka | KOJTUYeCTBO HE MEHEE
o Ha T0JTy pa3 15 | 14
Haxkron Briepes U3 MOI0KESHHS CTOS HE MCHEE
4.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe cM +4 45
(0T ypOBHS CKaMbH)

5. HopMaTuBsl crieriuanbHON (PU3HUYECKOM MOATOTOBKH ISl BO3pacTHOM rpymmbl 11-12 et ans

CIIOPTUBHBIX JUCITUIUIMH: JIJIs1 FOHOIIEH — «KaTay, «BECOBask KaTeropusi 26 Kr»,
«BecoBas Kareropus 32 Kr», «BecoBasi Kareropus 34 kr», «BecoBasi KaTeropust 38 Kr»,
«BecoBas kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kry», «BecoBas kateropus 46+ kr»,

«BecoBast kareropus 50 Kry;

JUIS IEBYILEK — «KaTay, «BECOBasi KaTeropus 24 Kr», «BecoBasi KaTreropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»

He Oosee
5.1. UYennounsrii 6er 3x10 m c
10,0 | 10,6
59 [TomHMMaHWE TYIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
o nexa Ha cuse (3a 30 ¢) pas3 12 | 10
[TpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
5.3. cM
HOTaMHU 105 ‘ 100

6. HopmaTuBsl crieriuanbHON (GU3NYECKOM MOATOTOBKH sl BO3pacTHOMU rpymnmbl 11-12 et ans
CHOPTHUBHBIX AUCLUIUIMH: JUUIS FOHOLIEH — «BECOBAsI KATEropus 55 KIr», «BeCoBas Kareropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ kr»,
«BecOBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 73+ Kr»;
JUIS IEBYLIEK — «BECOBasi Kareropus 44 kr», «BecoBas Kareropus 44+ kr»,
«BecoBas Kareropust 48 Kry», «BeCOBasi KATErOpHs 52 Kry», «BecoBast KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBAs KaTeropust 57 Kry», «BeCoBasi KaTeropus 57+ Kry, «BecoBast Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas kareropusi 63+ Kry», «BecoBasi KaTeropus 63+ kr»

He Oonee
6.1. YenHnounsii 6er 3x10 m c
10,1 \ 10,7
6.2 [TogHMMAaHKE TYJOBHINA U3 TTOJIOKEHUS KOJINYECTBO HE MEHee
o nexxa Ha ciimHe (32 30 ¢) pa3 11 \ 10
[TpbDKOK B JUTMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MCHEE
6.3. cM
HOTaMH 100 | 90

7. HopmaTuBsl cieriuaibHOM PU3NUECKON TOATOTOBKH ISl BO3PACTHOM Trpymiibl 13 jiet u crapiie
JUTSl CHOPTUBHBIX JUCLUMIUIAH: JIJISl FOHOIIEH — «KaTay, «BeCOBasi KaTeropus 38 Kry,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBast Kateropus 46 Kr», «BecoBast kateropus 46+ xr»,
«BecoBas kareropus 50 Kry», «BecoBasi KATETOpUst 55 Kr», «BeCOBask KaTeropust S5+ Kr»;
JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBas Kateropus 33 Kry, «BecoBas KaTeropus 36 Kry,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi kKareropus 44 Kr», «BecoBas kateropus 44+ xr»,

«BecoBag xareropus 48 kr»
He Ooiee
7.1. Yenuounslii Oer 3x10 M C
9,8 \ 10,4
79 [TonHMMaHUe TYIOBHUIIA U3 TIOJOKEHUS KOJIHUYECTBO HE MEHEE
o nexa Ha cimHe (3a 30 ¢) pas 14 \ 12
7.3. cM HE MEHee




[TpbIKOK B UTMHY C MECTa TOTYKOM JBYMSI

HOoramu

125

120

8. HopmartuBsl cieniaibHON (pU3HUECKON OATOTOBKHU JJIsi BO3PACTHOM rpymibl 13 et u crapiie
JUIsl CHOPTUBHBIX TUCLUMIUIH: JIJIs FOHOLIEH — «BecoBas KkaTeropus 60 kr»,
«BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ Kr», «BecoBasi Kareropus 73 Kr»,
«BecoBas Kareropus 73+ Kry;
JUI IEBYILEK — «KaTa», «BECOBasi KATEropus 52 Kr», «BECOBast KaTeropus 52+ Kr»,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BeCcoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr»,

«BecoBas Kareropus 63+ Kr»
. He Oosee
8.1. Yemnuounslii Oer 3x10 m c 100 ‘ 106
8.2 [TonHMMaHueE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MeHee
o nexa Ha crimHe (3a 30 ¢) pas3 12 \ 11
[TpbIKOK B IIMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMSI HE MEHee
8.3. cM
HOTaMHU 115 ‘ 105
9. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBATH(PHUKAIIUN
CIIOPTUBHBIE Pa3PsIIbl — KTPETHI
FOHOILIECKUI CIIOPTUBHBIN
91 [Tepuon oOy4yeHus Ha dTare CIIOPTUBHON MOATOTOBKU pas3psii», KBTOPOil FOHOILIECKUN
(to Tpex ner) CIIOPTUBHBIN pa3psii», KIEePBBINA
FOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN
paspsi»
9.2.

[lepuon 0O0y4yeHust Ha FTare CHOPTUBHON MOATOTOBKHU

(CBBIIIE TPEX JIET)

CIIOPTUBHBIE Pa3PsAJIbl — KTPETUN
CIIOPTUBHBIN pa3psA», KBTOPOU
CIIOPTUBHBIN pPa3psi», KIEPBHII

CIIOPTUBHBIN pa3ps»




HopmaTuBbl 0011eil (pr3nveckoil U cienuaJIbHOH (PU3NYECKO MOAT0TOBKH
U YPOBEHb CHOPTHBHOM KBaIM(PUKALMHU (CIOPTUBHbIE Pa3psabl)
AJIS1 3a4MCJICHUS M IIePeBOo/a HA 3TAll COBEPLICHCTBOBAHNS CIIOPTUBHOIO

MacTepcTBa M0 BUAY CIIOPTA «/1310/10%»

Ne Enununa Hopumarus
VYpaxHeHus IOHOIITH/ JEBYILIKH/
/T HU3MEPCHHS
MY>KUYUHBI YKEHIUHBI
1. HopmatuBsl 0011l pu3nyecKoil MoAroOTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX TUCIUILINH!
JUTSL FOHOIIEH (MYKUMH) — «KaTay, «BeCOoBas KaTreropus 38 Kry», «BecoBas kaTeropus 42 kr»,
«BecoBas kareropusa 46 kr», «BecoBas Kareropus 46+ Kry, «Becopast kareropust S0 Kr»,
«BECOBAs KaTEropusi 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kkr»;
JUTSL IeBYyIIeK (KEHILUH) — «KaTay, «BecoBasi Kateropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropust 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas Kareropus 44+ xr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr»
11 [loararuBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEee
nepexsaguse 90 cm pas 18 \ 15
12, Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexxa | KOJIUYECTBO HE MEHEee
Ha TMOJTy pas 20 \ 16
13, Haxmon Briepes 13 MonoXeHUst CTOSI Ha oM HE MEHEee
TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaAMbH) +4 ‘ +5
2. HopmaTtuBsl 001e#t Gu3HYeCcKOi MOATOTOBKHY [Tl CIIOPTUBHBIX JUCIIUILINH:
JUTSL FOHOLIEH (My>K4HMH) — «BecoBasi kKateropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr»,
«BecoBas Kateropusi 66+ Kr», «BecoBasi Kareropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBast Kareropus 73+ Kry, «BecoBas kareropus 81 Kr», «BecoBas kareropus 90 kry,
«BecoBas kareropust 90+ kr», «Becopas kareropus 100 kr», «BecoBas kateropus 100+ Kry;
JUTSI IeBYIIEK (FKEHIIMH) — «BECOBAsi KATETOPHs 52 KI», «BECOBas KaTeropus 52+ Kry,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi Kateropus 63 xr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr», «secopas kareropus 70 kr», «BecoBas kareropust 70+ kr»,
«BecoBas Kareropust 78 Kry, «BecoBas Kareropus 78+ Kr»
21 [ToaTsaruBanue u3 BUCa Jie’ka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHEe
nepeknaause 90 cm pas 14 | 12
290 Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope jieka | KOJIUYECTBO HE MEHEe
Ha T0JTy pas 17 \ 15
Hakion Briepen 3 nonoxeHus: CTost HE MEHEE
2.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe cM 14 +5
(OT YpOBHSI CKaMbH)

3. HopmatuBel cieninaibHON (PU3MUECKON MOATOTOBKH ISl CTIOPTUBHBIX TUCIIUILIMH: «KaTay,
«BecoBas Kareropust 38 Kry», «BecoBasi KaTreropus 42 Kry», «BecoBas Kareropus 46 kr»,
«BecoBas kareropus 46+ kry», «secopas kareropusi 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kr»,

«BECOBAs KaTeropus 55+ Kr»,
JUIS IeByIIEK (KEHILUH) — «KaTay, «BecoBas Kateropus 33 Kr», «BecoBasi Kareropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 Kr», «BecoBasi Kateropust 44+ xr»,

«BecoBag Kareropus 48 kr»
He Ooiee
3.1. Yenuounslii Oer 3x10 M C
9,6 | 10,2
3 [TomHMMaHWE TYTOBHIIA W3 TIOJIOKEHUS JIeXkKa | KOJIMIECTBO HE MEeHee
o Ha criree (3a 30 ¢) pa3 16 ] 14
ITpbDKOK B ITMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MeHee
3.3. CM
HOTaMHU 170 ’ 150




4. HopmaTuBbl cieruaibHON (PU3MUECKON MOATOTOBKH JIJIsl CIOPTUBHBIX JUCIUIUIMH: JIJIs1 FOHOIICH
(My>X4HH) — «BecoBasi kateropust 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr», «BecoBast Kareropus 66+ kr»,
«BECOBAas KaTeropusi 73 Kr», «BeCOBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ Kr»,
«BecoBas kareropus 81 xr», «BecoBas kateropus 90 kr», «Becopas kareropus 90+ kr»,
«BecoBas kareropusa 100 kry», «BecoBas kateropusi 100+ kry;
JUTS IEBYIIEK (KEHIINH) — «BECOBAsl KATErOpHs 52 Kr», «BecOBast KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BeCcoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas kareropus 63+ kr», «secoBas kareropus 70 kr», «BecoBas kareropusi 70+ Kr»,
«BeCOBas Kareropus 78 Kry», «BeCOBasi KaTeropus 78+ Kr»

. He Oosiee
4.1. Yemnuounslii Oer 3x10 m c 0.8 ‘ 104
42 [TonHMMaHue TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JiekKa | KOJIUYECTBO HE MEHee
Ha crimHe (3a 30 ¢) pas 14 \ 13
[IpbIXKOK B ITMHY C MECTA TOTYKOM JBYMSI HE MEHee
4.3. cM
HOTaMu 160 \ 145
5. YpoBeHb CHOPTUBHON KBaTM(UKAITIH
51 [Tepuon oOy4eHwus Ha Tare CIOPTUBHOMN CIIOPTUBHBIN pa3psijl «IepBbIi CIIOPTUBHBIN
MOJITOTOBKH (/10 OHOTO rojia) paspsa»
59 [Tepuon oOy4eHwus Ha dTare CIOPTUBHON CHOPTUBHBIN pa3psil «KaHAUIAT B MacTepa

MOJrOTOBKH (CBBIIIE OJIHOTO T0J1a)

CIIOpTa»




